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INHALT DER VER ANS TALTUNG

Gerne laden wir Sie zum After Work Get Together-Anlass der Zuger 

Wirtschaftskammer ein. Dieses Mal sind wir an einem Ort, der für die 

Öffentlichkeit sonst nicht zugänglich ist: im OYM in Cham.

Dieses Trainingscenter gilt in der Schweiz als einmalig und setzt neue Standards 

im Spitzensport. Seit 2020 werden hier hochspezialisierte Infrastrukturen für 

Athletiktraining und Rehabilitation, modernste Sport-Performanceflächen und 

interdisziplinäre Forschung unter einem Dach vereint.  

Hans-Peter Strebel, EVZ-Präsident und Besitzer des OYM, wird uns erzählen, 

wie seine Vision Wirklichkeit wurde und wie sein Geschäftsmodell funktioniert. 

Im OYM (on your marks) trainiert nicht nur der EVZ auf der Grundlage von 

neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen, sondern auch Skifahrer, Bobpiloten, 

Handballer oder Leichtathleten.

Danach wird Dr. Harald Leemann, Co-Leiter der Sportmedizin am Zuger 

Kantonsspital, darüber referieren, wie sich Hobbysportler fit halten und was 

die häufigsten Fehler beim Training sind, die Freizeitsportler begehen mit den 

entsprechenden Folgen für ihren Körper.

Bei der anschliessenden Führung können Sie sich selber ein Bild davon 

machen, wie im OYM trainiert wird.

Angestossen wird danach, ganz der Location entsprechend, ohne Alkohol – 

aber mit leckeren Alternativen.

Wir freuen uns auf Sie!



PROGR AMM

a b  17.15  U H R 	� Eintreffen der Teilnehmenden

17. 4 5  U H R	 Begrüssung  
	� Adrian Risi  

Vorstandsmitglied Zuger Wirtschaftskammer 

und Verwaltungsrat EVZ Holding AG

17. 5 0  U H R 	� OYM - von der Vision zur Realität 
Hans-Peter Strebel, Investor & Besitzer OYM und  
Präsident EVZ

	� Training ja - aber bitte richtig 
Hobbysportler und ihr Umgang mit dem Körper 
Dr. med. Harald Leemann, Co-Leiter Sportmedizin,  
Zuger Kantonsspital, Baar

18.30 UHR 	 Führung durch die Räumlichkeiten des OYM 

19.15 UHR 	 Netzwerkapéro

20.30 UHR 	 Ende der Veranstaltung



Hinterbergstrasse 24 | CH-6312 Steinhausen
Tel. 041 525 59 10 | office@zwk.ch | zwk.ch

VER ANS TALTUNGSDE TAIL S

T E R M I N	 Mittwoch, 26. Oktober 2022, 17.45 bis ca. 19.15 Uhr 
	 anschliessend Apéro  
	 (Eintreffen der Teilnehmer ab 17.15 Uhr) 

O R T	 OYM 
	 Lorzenparkstrasse 22, 6330 Cham 
	  
ANREISE ÖV	 Bus-Haltestelle «Cham, Lorzenpark» 

PARKING	 Den Besuchern steht die Tiefgarage im OYM zur Verfügung. 
 
A N M E L D U N G	 Bis am 19. Oktober 2022	  
	 online unter folgendem Link.

	 Die Platzzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden nach  
	 Eingangsdatum berücksichtigt.

BEMERKUNG 	 Dies ist ein exklusiver Anlass für Mitglieder der Zuger  
	 Wirtschaftskammer.  

https://www.zwk.ch/de/veranstaltungen/after-work-get-together-e4578

